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I primi cinque libri della Bibbia: 
Genesi, Esodo, Levitico, 
Numeri, Deuteronomio

Il Corano

Il libro della scala di 
Maometto

Thich Nhat Hanh,Vita di 
Siddhartha il 
Buddha. 
Narrata e ricostruita in base 
ai testi canonici pali e cinesi, 
Astrolabio Ubaldini, 1992

Il libro tibetano dei morti

Giangiorgio Pasqualotto, Dieci 
lezioni sul buddhismo,
Marsilio, 2017

Il Vangelo

I Vangeli apocrifi

Guidalberto Bormolini, 
Ricordati che devi morire. 
Prepararsi alla propria morte, 
EMP, 2023

Hermann Hesse, Il 
Pellegrinaggio in Oriente, 
Adelphi, 1973

René Guénon, Il re del 
mondo, Adelphi, 1977

Alan W. Watts, La via dello 
zen, Feltrinelli, 2013

Giorgio Renato 
Franci, L’induismo,
Il mulino, 2000

Abraham Cohen, Il Talmud, 
Laterza, 1999

Sant’Agostino, Amare-
Riflessioni sul fondamento 
della vita, Metamorfosi, 
2010



“Un giorno mentre Siddharta meditava sotto al 
solito fico… gli si avvicinò un viandante che stava 

cercando la via dell’illuminazione. 
Si misero a parlare del più e del meno come due 

vecchi amici quando Siddharta gli chiese: 
“Qual è la mancanza più grave per l’uomo?” 

E il viandante pensatore così rispose: 
“È grave morire senza aver capito la vita. 

È drammatico vivere senza aver capito la morte!” 

tratto da
Herman Hesse, Siddharta, Adelphi , 2012
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